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Việt Nam: Từ 320.000 đến 1,6 triệu người bị 
suy tim
13:30' 13/04/2007 (GMT+7) 

(VietNamNet) - Tuy chưa có con số thống kê chính xác, nhưng nếu dựa trên 
dân số 80 triệu người và tỷ lệ mắc bệnh suy tim của châu Âu (từ 0,4 - 2%), Việt 
Nam sẽ có từ 320.000 đến 1,6 triệu người bị suy tim cần điều trị.  

Hội Tim mạch Quốc gia Việt Nam đã đưa ra 
khuyến cáo về chẩn đoán và điều trị suy tim 
tại Hội thảo "Bệnh tim mạch và bệnh chuyển 
hoá - Thực trạng và những tiến bộ trong 
chẩn đoán, điều trị" ngày 12/4. 

Theo khuyến cáo, kiểm soát tốt huyết áp sẽ 
giảm 50% nguy cơ suy tim.  

Tình trạng dinh dưỡng nhiều mỡ, quá mặn, 
thuốc lá, uống rượu, ma tuý... cũng là 
những yếu tố cần tránh để phòng ngừa 
bệnh suy tim.  

Tại Việt Nam, bệnh van tim hậu thấp khớp 
còn cao. Vì vậy, nguyên nhân suy tim ở 
người trẻ dưới 40 tuổi, thường là do bệnh van tim.  

Ở tuổi lớn hơn, bệnh động mạch vành và tăng huyết áp sẽ là nguyên nhân chính của 
suy tim.  

Biểu hiện của một bệnh nhân suy tim là mệt, khó thở, và ứ dịch. Mệt và khó thở sẽ 
dẫn đến không đủ khả năng gắng sức. Ứ dịch sẽ dẫn đến sung huyết phổi và phù.   

 Hương Cát 

Bệnh tim bẩm sinh không được phẫu 
thuật sớm cũng là nguyên nhân chính dẫn 
đến suy tim ở trẻ em Việt Nam. Trong 
ảnh: Kiểm tra tại khoa Tim mạch BV 
Nhi Đồng II (Ãnh: H.Cát) 
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CÁC TIN KHÁC 
• Ăn kiêng: Chỉ giảm cân lúc đầu (13/04/2007) 
• Kỹ thuật mới trong chẩn đoán bệnh cườm nước (13/04/2007) 
• Số lượng trẻ rối loạn thần kinh đang tăng (13/04/2007) 
• Sudan I, II và IV có khả năng gây ung thư (13/04/2007) 
• Việt Nam: Bệnh không nhiễm khuẩn gia tăng! (13/04/2007) 
• Bệnh hiếm: Liệt dây thanh âm bẩm sinh (11/04/2007) 
• Ngất xỉu tập thể: Không phải bệnh giả vờ! (11/04/2007) 
• Dẫn xuất thiên nhiên trị viêm loét dạ dày - tá tràng (10/04/2007) 
• Trà sữa trân châu: không nguồn gốc, bán vẫn chạy (10/04/2007) 
• TP.HCM: Rau quả, thủy hải sản chứa đầy chất cấm, phân urê (10/04/2007) 
• Loạn, viễn, cận, lão… không cần mang kính (09/04/2007) 
• Nội soi: Ít chảy máu, ít đau, mau xuất viện (09/04/2007) 
• Ngộ độc do uống xăng (07/04/2007) 
• Prezista – thuốc mới trong điều trị HIV/AIDS (06/04/2007) 

TIN ẢNH

 
Bộ kít thử kiểm tra nhanh hàn 
the có chứa trong thực phẩm do 
Viện Công nghệ Hóa học 
(TP.HCM) chế tạo. Bộ kít thử 
này có thể phát hiện hàn the 
trong thực phẩm ở hàm lượng 
từ 50mg/kg trở lên 
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Virus cúm gia cầm có 
thể gây ra dịch bệnh 
toàn cầu!

Phát hiện gien mới 
trong máu người 

Chất xám châu Á trỗi 
dậy!

Khoa học... theo sau 
nhu cầu sản xuất?

Chế tạo vật liệu siêu 
hấp thụ nước từ... 
tinh bột sắn!
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