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Viét Nam: Tir 320.000 dén 1,6 triéu ngugi bi
suy tim

13:30" 13/04/2007 (GMT+7)

Ban tron truc tuyén I

(VietNamNet) - Tuy chwa ¢6 con sé théng ké chinh xac, nhwng néu dwa trén
dan s6 80 triéu ngwdi va ty 1é méc bénh suy tim ctia chau Au (tv 0,4 - 2%), Viét
Nam sé c6 tir 320.000 dén 1,6 triéu nguwi bi suy tim can diéu trj.

Hoi Tim mach Quéc gia Viét Nam da duwa ra
khuyén céo v& chan doan va diéu trj suy tim
tai Hoi thao "Bénh tim mach va bénh chuyén
hoa - Thyc trang va nhitng tién bod trong
chén doan, diéu tri" ngay 12/4.

Theo khuyén cdo, kiém soat tét huyét ap sé
gidm 50% nguy co suy tim.

Tinh trang dinh dwéng nhiéu mé&, qua man,
thuéc 14, ubng rwou, ma tuy.. cling la
nhitng yéu t& can tranh d@é& phong ngiva
bénh suy tim.

Bénh tim bam sinh khong duoc phau
thuat sém ciling la nguyén nhan chinh dan
dén suy tim & tré em Viét Nam. Trong
Tai Viet Nam, bénh van tim hau thap khep 21 Kiém tra tai khoa Tim mach BV
con cao. Vi vay, nguyén nhan suy tim & NMiPong Il (Anh: H.Cat)

nguoi tré dwdi 40 tudi, thwdong la do bénh van tim.

O tudi I&n hon, bénh ddng mach vanh va tang huyét 4p sé la nguyén nhan chinh cla
suy tim.

Biéu hién clia mét bénh nhan suy tim la mét, kh¢ thé, va & dich. Mét va kho thé sé
dén dén khong du kha nang gang stre. U dich s& dan dén sung huyét phéi va phu.
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o An kiéng: Chi gidm cén lic dau (13/04/2007)

o K§ thuat mdi trong chan doan bénh cudm nudc (13/04/2007)

e S& lugng tré rdi loan than kinh dang tang (13/04/2007)

e Sudan I, IT va IV c6 kha néng gay ung thu (13/04/2007)

 Viét Nam: Bénh khdng nhiém khuan gia tang! (13/04/2007)

e B&nh hiém: Liét day thanh &m b&m sinh (11/04/2007)

o Ngat xiu tap thé: Khong phai bénh gia v&! (11/04/2007)

e DAn xu&t thién nhién tri viém loét da day - ta trang (10/04/2007)

o Tra sifa tran chau: khong ngudn gdc, ban van chay (10/04/2007)

e TP.HCM: Rau qua, thuy hai san chlra day chdt cdm, phan uré (10/04/2007)
e Loan, vién, cn, l30... khdng can mang kinh (09/04/2007)

« Noi soi: ft chay mau, it dau, mau xuét vién (09/04/2007)

e Ngd dbc do udng xang (07/04/2007)

e Prezista - thuSc mdi trong diéu tri HIV/AIDS (06/04/2007)
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Bo kit thir kiém tra nhanh
the c6 chira trong thwc ph.
Vién Cong nghé Héa hoc
(TP.HCM) ché tao. Bo kit
nay c6 thé phat hién han tl
trong thyc phdm & ham |
ttr 50mg/kg trd 1én
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Virus ciim gia cam co
thé gay ra dich bénh
toan cau!

Phat hién gien mdi
trong mau ngudi
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day!

Khoa hoc... theo sau
| nhu cau san xuét?

Ché tao vat liéu siéu
hép thu nudc tir...
tinh bét san!

Cham sdéc siic khoe
cho moi ngudi
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